EVIDENCIAS DOCUMENTALES PERIODO DEL 01 AL 31 DE JULIO DE 2020

COMPLEMENTARIA DE TRANSICIONES EXITOSAS DE LA PRIMERA DEL MUNICIPIO DE
GUEPSA FICHA 2146761
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<¢QUE SON LOS
BERRINCHES?

Los berrinches son
manifestaciones de los nifios/a al
sentir frustracién, ira, miedo o
tristeza. Las conductas tipicas de
tu hijo cuando hace una rabieta
son gritar, llorar, patear, tirarse al
suelo o incluso darse golpes a si
mismo, estas son sus maneras
de expresar sus sentimientos.
Un berrinche es una descarga
emocional considerada normal
en el desarrollo de nifios y nifias
de entre 1 y 4 afos
aproximadamente y
dependiendo del temperamento
del nifiofa, del ambiente y del
estilo parental.

Podriamos iniciar definiendo el
“berrinche” como una inhabilidad
de controlar las emociones
profundas que sienten los nifios;
es decir, sienten una falta de
control y una imposibilidad para
comunicar  sus  emociones:

Hay tres razones principales por
las que un nifio o nifia tiene un
berrinche.

1. Quieren expresar una
emaocién comao frustracién, ira o
inclusive tristeza cuando él o ella
no tiene una manera alternativa
saludable de expresarla.

2. Desean obtener algo, como la
atencion de un padre.

3. Quieren evitar hacer algo que
¢l o ella necesita hacer.
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¢A QUE EDAD
APARECEN LOS
BERRINCHES?

Nifios vy nifias que transitan por 1-
2-3 afios de edad. Aunque se
presentan regularmente  en
la edad preescolar hay quienes
aseguran que algunos bebés
desde la cuna comienzan a dar
muestras de enojo y frustracién
al no ser atendidos como
esperan.
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COMPLEMETARIA DE  TRANSICIONES EXITOSAS PARA LA PRIMERA INFANCIA VELEZ
FICHA 2146766 DEL MUNICIPIO DE VELEZ
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COMPLEMENTARIA DE APROVECHAMIENTO DE RECURSOS MATERIALES Y NATURALES PARA
ACTIVIDADES RECREATIVAS FICHA 2146740 DEL MUNICIPIO DE VELEZ
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RUBY ALEXANDRA QUIROGA TORRES
C.C.63437059 DE VELEZ
CONTRATO No. CO1.PCCNTR.1376517
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